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INSCrIpcion gratuita en:
elchesaludanie.blogspot.com
elcheconvive@elche.es
066658249



“Incluys: =
RUTA DE [0S CUIDADDS [Charlas y pruebas)

T MIERCOLES 2 DE NOVIEMBRE

9:00 - 10:00 .

9:30 - 10:30 .

10:30 < 12:00 h.

11:30-13:00 h

16:30 - 20:30 .

17:30 - 19:00 h,

19:00 - 20:30 h.

PROGRAMA DE RADIO

Campaia “Don sang, Dona m Vida™

LUaar: Radio Jove Elx 107 5 Fm
Organiza: [E5 Severo.Dchoa

TALLER DE GIMNASIA
LUQar-Gentro Social Francess canto.
Oroaniza: Concejalia de Bienestar Social

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS

PEDIATRICOS
Lugar: Gentro Social Francesc bantd.

| Oroaniza: OYA ElGhe.

TALLER DE SEXUALIDAD Y

SALUD A PARTIR DE LO§ 50*
Lugar: Gentro de Salud Or. $apena.
Organiza: Dpto. de Salud del Vinalopa.
*38 recomienda inscripeian previa
866679912 )

DONACION DE SANGRE

Luqar: Centro de Salud Altabix
Organiza: entro de Transfusiones e 13
comunidad valenciana

TALLER DE MEMORIA*

Lugar: Gentro de Salud Altabix

Organiza: Conce|alia de Bienestar Social
*Hequisre inscripcian previa.

TALLER DE BAILES DE SALON*

LUQar: GEntro Social Altabix.

Organiza: Goncejalia oe Bienestar social
*Requiere inscripeion previa.

3 Drganiza: Universidad CEU-UCH

L]

i e JUEVES 3 DE NOVIEMBRE

9:00 - 18:00 h.

10:00 - 11:00 h.

1630 - 20:30 h.

16:30 - 17:30 .

17:00 - 18:00 h

IV JORNADA DE PROMOGION DE LA
SALUD EN EL AMBITO COMUNITARIO*
Lugar: Universidad CEU-UCH (Plaza Reyes
Catdlicos).

*Requiere inscripeian previa

TALLER DE PILATES Y FIBRODANGE*
Lugar: G/ Fo Tomds yValiente 42 bajo
Timore: 4213

Organiza: Asociacion llicitana de
Flbromialaia

*Requiere inscripcian previa.

DONAGION DE SANGRE

Lugar: Gentro de Salud Dr. Sapena
Organiza: Gentro de Transfusiones g la
Comunidad Valenciang.

TACLER DE NUTRICION Y LECTURA DEL-
ETIQUETADO DE LOS PRODUGTOS*
Lugar: Universidad GEU-UCH (Plaza Reyes
Catdlicos)

Organiza: Asociacién de Diabéticos de
EIGhe y Comarca

“REquIere msEripeian previa

TALLER DE MOVIMIENTO GONSCIENTE

(TAICHT) -
LLIQEI[: Plazade Bl Aaval
D[uﬂﬂilﬂ: Goncejalia de Bienestar Social

12:00- 20:00 h.

16:30 - 21:00 h,

17:00 - 18:30 .

17:30 - 13:00 h.

18:00 - 20:00 h.

18:30 - 19:30 .

19:15 - 20:00 h.

ALMUERZO SALUDABLE

Organiza: Concejalia de Bienestar Sacial y
ASSOCIACIO per al oesenvolupament
[ural del camp d’Elx

XXXIII JORNADAS DE APAEX ELCHE*
Lugar: Universidad Miguel Hernander.
Drganiza: APAEXE INID

*Requiere inscripcian previa

Wi apagxelche.com

DONACION DE SANGRE

Laar: Plaza Barcelona (Frante af GEIP
Giner de 10s Rios)

Organiza: Centro de Transfusiones de 1
Gomunidad Valenciana.

BALONGESTO INGLUSIVO*

Lugar: Polidepartiva Toscar.
Drganiza: Asociacion Integra-TyATS.
*Requiere inscripcion previa.

TALLER DEICTUS/ INFARTO CEREBRAL.

PRIMERDS AUXILIOS Y GUIDADOS*
Lugar: Gentro de Salud El Toscar.
Drganiza: Depto. de Salud del Vinalopo
*$8 recomienda inscripeian previa
966615107

GAMEQF S.K.A.T.E
LLaar: Jardin ge Andalucla
Drganiza: Concelalia de Blenestar Social

MONOLOGO DE HUMOR

Luaar: Centro Social Polivalente de Garrus,

Organiza: Concelalia 0e Blenestar Social

TALLER DE BAILES LATINDS*

LUgar: Polivalente de Carros

Drganiza: Concelalia e Blenestar Social Y
Asociacion Elche Bailes Latinos,
*Requiere inscripeion previa

]

TTIT S SABADO 5 DE NOVIEMBRE

9:00-13:30h

10:00 - 1200 .

10:00 - 14:00 h.

10:00 - 14:00 h.

gl e DOMINGO 6 DE NOVIEMBRE H

SALIDA 10:00 h.

DONACION DE SANGRE

Lugar: Giudad Deportiva

Drganiza: Gentro de Transfusiones de |3
Comunidad Valenciana.

GIMKANA FAMILIAR
Lugar: Giudad Beportiva.
Organiza: Goncejalia de Deportes.

GOGINA SALUDABLE EN FAMILIA*
Lugar: Escuela Municipal de Hosteleria
Drganiza: Concejalia de Bienestar Social
*Requiere inscripcion previa

XXXII JORNADAS DE APAEX ELCHE*
LLgar=Universidad Miquel Herndnadez
Oroaniza: APAEX & INID

“Requiere INSCripelon previa

WWW dpaexelche com

CARRERA “MIL GAMINOS, UNA
META"*

Luoar:CentroSocial Derramador
Salida: 10 horas '
Organiza: ASociacion og Mujeres
Vecinales.

*Requiere inscripeion previa {66/ 36
Www chiplevante_com y Mica Sport.
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